Regulamin V Rodzinnego Rajdu Rowerowego
pod nazwa ,, ROWEREM PO ZDROWIE”

Termin: 20 sierpnia (sobota)- Gmina Lodygowice
Trasa wg zalaczonej mapy (zal. nr 1)

Start: Plac Wolnosci w Lodygowicach godz. 16:00
Meta: Plac Wolnosci w Lodygowicach

l. Organizatorzy rajdu:
FUNDACJA ZATRZYMAC CZAS
WOJT GMINY LODYGOWICE, GMINNY OSRODEK KULTURY W
LODYGOWICACH

1. Cel rajdu:
- propagowanie aktywnych form wypoczynku w gronie rodzinnym oraz zdrowego trybu zycia,
- propagowanie zasad ruchu drogowego wsrod dzieci i mlodziezy i seniorow
- propagowanie jazdy na rowerze jako formy aktywnosci fizyczne;.

II1. Zgloszenia:
Zgloszenia przyjmowane sg w Gminnym Os$rodku Kultury w Lodygowicach w terminie do 18 sierpnia
br. na zatagczonym formularzu (zatgcznik nr 2) osobiscie lub mailowo (gok@lodygowice.pl.)

IV. Warunki uczestnictwa:
1. Rajd ma charakter otwarty dla wszystkich chetnych oséb, szczegdlnie zapraszamy do udziatu cale
rodziny.
2. Warunkiem dopuszczenia do rajdu jest sprawny technicznie rower wyposazony zgodnie z
przepisami ruchu drogowego.
3. Osoby ponizej 10 roku zycia mogg wzia¢ udziat w rajdzie jedynie pod opieka rodzica Iub opiekuna.
Osoby niepetnoletnie majace ukonczone 10 lat musza przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow lub
opiekuna prawnego na udziat w rajdzie. (zat. nr 3)

V. Uczestnicy rajdu zobowigzani sa do:

1. Przestrzegania regulaminu rajdu oraz obowiazkowego podporzadkowania si¢ decyzjom
Organizatorow rajdu.

2. Posiadania dokumentu tozsamosci oraz karty rowerowej lub innego dokumentu, ktory jest gwarancja
posiadania niezbgdnej wiedzy i umiejgtnosci poruszania si¢ po drogach.

3. Posiadania kasku ochronnego.

4. Poruszania si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

Jadac w kolumnie nalezy zachowa¢ odlegto$¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m.

5. Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedzaé. Nalezy kontrolowac¢ szybkosé¢
przez hamowanie.

6. Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ min. 200 m odlegto$ci pomiedzy poszczegdlnymi
grupami kolumny.

7. Liczba rowerow jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczac 15.

8. Nalezy jecha¢ rowno i spokojnie w szyku. Niedopuszczalnie jest, jazda rownolegla i czgsta zmiany
pozycji.

9. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ o mozliwosci bezpiecznego
jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

10. Uczestnicy powinni zachowaé szczegolng ostroznos¢ i przestrzega¢ zasad ruchu drogowego.

11. Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu powoduje wykluczenie z rajdu.
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VI. Informacje dodatkowe:

1. Rajd bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy musza zachowaé
szczegolng ostroznosé, znaé i stosowaé zasady ruchu drogowego.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki spowodowane przez uczestnikow.

3. Uczestnicy rajdu nie beda objeci ubezpieczeniem od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.

4. Wszyscy uczestnicy otrzymaja poczestunek. ( positek i napoj zimny lub goracy )

VII. Nagrody:
WSszyscy Uczestnicy rajdu otrzymaja pamiatkowe certyfikaty i drobne upominki. Ponadto sposrod
wszystkich uczestnikow wylosowana zostanie nagroda specjalna.

VI1I. Postanowienia koncowe:

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzagdzone przez uczestnikow.

2. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczacych przebiegu planowane;j trasy
oraz do interpretacji i zmian niniejszego Regulaminu.

4. Organizatorzy rajdu nie przyjmuja odpowiedzialno$ci za wypadki i szkody wynikte w czasie rajdu,
zaréwno wobec uczestnikow jak i 0sob trzecich.

RAJD MA CHARAKTER REKREACYJNY NIE JEST WYSCIGIEM DLATEGO NIE
DOPUSZCZA SIE WSPOLZAWODNICTWA I SCIGANIA SIE NA TRASIE RAJDU

ORGANIZATORZY

Zataczniki:

Mapka Rajdu

Karta zgloszenia z potwierdzeniem znajomos$ci Regulaminu Rajdu
Klauzula informacyjna RODO, zgoda na przetwarzanie danych osobowych
Zgoda na publikacj¢ wizerunku

Zgoda rodzica, opiekuna na udziat w rajdzie (dot. osob od lat 10-18)

agrwnE



