
         

Harmonogram zajęć Klubu Seniora w sierpniu 2020r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Gościnnie absolwentka liceum plastycznego-wydział snycerstwo, historyk sztuki- Karolina 

Błaszczyk, która udzieli cennych rad i wskazówek,jak tworzyd,a czego unikad. 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

03-06.08 
Warsztaty ceramiczne* 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Gimnastyka 
pamięci i 
koncentracji. 
Gry świetlicowe: 
szachy, scrabble, 
karty, tenis 
stołowy, 
rummikub 

10-13.08 
Warsztaty twórcze „Coś z niczego?”-Drewniany wieszak 
ścienny 

17-20.08 
Warsztaty szycia-woreczki zapachowe 

24.08 
Organizujemy 
naszą czytelnię 
(prosimy o 
przyniesienie 
starych książek- w 
dobrym stanie, 
które będziemy 
wymieniać między 
sobą ) 
 
 
 
 

25-26.08 
Jak zrobid świeczkę 
z resztek starych 
świec? –warsztaty 
tworzenia i 
ozdabiania  

27.08 
Spacerkiem po 
zdrowie-marsz 
Nordic Walking 
  

31.08 
Salonik 
kosmetyczny-
relaks seniora-
manicure 
hybrydowy krok 
po kroku 
 

 


