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Kultury

Harmonogram zajec Klubu Seniora w sierpniu 2020r.

Poniedziatek Wtorek | Sroda Czwartek Piatek

03-06.08
Warsztaty ceramiczne*

10-13.08
Warsztaty twércze ,,Cos z niczego?”-Drewniany wieszak
Scienny
Gimnastyka
pamieci i
17-20.08 koncentracji.
Warsztaty szycia-woreczki zapachowe Gry Swietlicowe:
szachy, scrabble,
karty, tenis
24.08 25-26.08 27.08 stofowy,
Organizujemy Jak zrobi¢ $wieczke | Spacerkiem po | TYMM ikub
naszq czytelnie z resztek starych zdrowie-marsz
(prosimy o $wiec? —warsztaty | Nordic Walking
przyniesienie tworzenia i

starych ksiqzek- w | ozdabiania
dobrym stanie,

ktére bedziemy

wymieniac miedzy

sobq )

31.08

Salonik
kosmetyczny-
relaks seniora-
manicure
hybrydowy krok
po kroku

*Goscinnie absolwentka liceum plastycznego-wydziat snycerstwo, historyk sztuki- Karolina
Btaszczyk, ktora udzieli cennych rad i wskazowek,jak tworzyc,a czego unikac.



