
 

Harmonogram zajęć Klubu Seniora w lipcu 2020r. 

 

 

 

*Jeśli z jakiś powodów szukają Państwo domu dla swoich kwiatów domowych, balkonowych, 
ogrodowych, proszę o przyniesienie ich do Klubu Seniora. Na miejscu można pozostawić je 
zupełnie za darmo lub zaadoptować wybrany okaz. Serdecznie zapraszam. 

**Zapraszamy od poniedziałku do piątku od 9:00 do 13:00 na warsztaty, gry, spotkania przy 
kawie, herbacie, rozmowy towarzyskie, ćwiczenia na urządzeniach stacjonarnych. Każdy 
znajdzie coś dla siebie! 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

 
 
 
 

01-02.07 

Warsztaty-pachnące serca z 
kawy 

 
 
 
 
 
 
 

Gimnastyka 
pamięci i 
koncentracji. 
Gry 
świetlicowe: 
szachy, 
scrabble, 
karty, tenis 
stołowy, 
rummikub 

06-09.07 

Warsztaty tworzenia z papierowej wikliny-kosze i koszyczki 

13-16.07 

Warsztaty z masy solnej –dzwonki i anioły 

20-23.07 

Warsztaty wyplatania makramy- dekoracja na ścianę, kwietnik 
 
 

27-28.07 

Warsztaty-ramki na zdjęcia 
29.07 

Nording 
Walking-nasza 
pierwsza 
wyprawa 

30.07 

Adopcja 
roślin* 


