Regulamin korzystania z zaj¢e¢ w Gminnym OSrodku Kultury w
Lodygowicach w okresie panowania Covid-19.

W zwigzku z wdrozeniem trzeciego etapu znoszenia ograniczen zwigzanych z
pandemig koronawirusa Covid-19; informujemy o stopniowym przywracaniu dziatalnosci
GOK w Lodygowicach. I tak:

- od dnia 15 czerwca br. wznowione zostajg zajecia fitness, aerobiku, zumby i pilatesu, a
takze proby w sekcjach Mtlodziezowej Orkiestry Detej, proby Zespotu Regionalnego
»,Magurzanie” i choru ,,Cantata”.

- od 1 lipca br. ponownie uruchomiony zostaje Klub ,,Seniora” zaréwno w formie $wietlicy
jak i zaje¢ gimnastycznych i acrobiku.

Jednocze$nie zobowigzuje uczestnikow zajec i instruktorow do stosowania ponizszych zasad.
I. Wytyczne dla wszystkich uczestniczacych w zajeciach i instruktoréw.

1. Jezeli tylko jest to mozliwe ze wzgledu na warunki atmosferyczne ; zajecia nalezy
prowadzi¢ na otwartych przestrzeniach ( na Placu Wolnosci, w parku pod Zamkiem).

2. W przypadku zaje¢ w pomieszczeniach GOK w Lodygowicach nalezy przestrzega¢
nastepujacych zasad:

a) zapewni¢ jednemu uczestnikowi powierzchnie min. 10m?*

Z powyzszego przeliczenia wynika iz na sali widowiskowej GOK w Lodygowicach
przebywac¢ moze tacznie 15 osob + 1 osoba prowadzaca.

- w sali muzycznej MOD-u —10 oséb,
- w sali tanecznej zespotu - 10 oséb.

L.acznie w jednym czasie w budynku GOK w Lodygowicach przebywaé moze
max 24 osoby + 2 osoby prowadzace.

3. Zajecia indywidualne mogg by¢ prowadzone w pomieszczeniu z zachowaniem odleglosci
CO najmniej 2m.

4. Po kazdych zajeciach instruktor ma obowigzek zdezynfekowania catej sali, w tym sprzetow
i podlogi oraz przewietrzenie sali. Wchodzacy do budynku GOK majg obowigzek
zdezynfekowania rak 1 muszg posiada¢ maseczki ochronne. W trakcie zajec jezeli jest to
konieczne, nie ma obowigzku posiadania maseczek, ale jest to wskazane.

5. Dla zapewnienia bezpieczenstwa w budynku GOK w Lodygowicach w holu wejsciowym
udostepniony jest ptyn dezynfekcyjny, rekawiczki i maseczki — dla 0séb nie posiadajacych
wlasnej maseczki.

6. W obiekcie zakazane jest przebywanie osob z objawami choroby, osob ktore miaty kontakt
z 0sobg chorg, izolowang lub poddang kwarantannie.



Il. Wytyczne dla pracownikow:

- przed rozpoczeciem pracy tuz po przyj$ciu do pracy obowigzkowo nalezy umy¢ rece woda z
mydiem,

- nalezy nosi¢ ostong na usta i nos ( maseczka, przytbica oraz regkawice ochronne ),
- nalezy zachowac¢ odlegtos$¢ od rozmoéwcey , wspotpracownika ipetentow min. 2m,

- nalezy dotozy¢ wszelkich staran aby stanowiska pracy byly regularnie dezynfekowane,
szczegblnie dotyczy to biurka, stuchawki, telefonu, klawiatury, myszki, wylacznika §wiatla,
klamek.



