
 

Regulamin korzystania z zajęć w Gminnym Ośrodku Kultury w 

Łodygowicach w okresie panowania Covid-19. 

 

W związku z wdrożeniem trzeciego etapu znoszenia ograniczeń związanych z 

pandemią koronawirusa Covid-19; informujemy o stopniowym przywracaniu działalności 

GOK w Łodygowicach. I tak: 

- od dnia 15 czerwca br. wznowione zostają zajęcia fitness, aerobiku, zumby i pilatesu, a 

także próby w sekcjach Młodzieżowej Orkiestry Dętej, próby Zespołu Regionalnego 

„Magurzanie” i chóru „Cantata”.  

- od 1 lipca br. ponownie uruchomiony zostaje Klub „Seniora” zarówno w formie świetlicy 

jak i zajęć gimnastycznych i aerobiku.  

Jednocześnie zobowiązuję uczestników zajęć i instruktorów do stosowania poniższych zasad. 

I. Wytyczne dla wszystkich uczestniczących w zajęciach i instruktorów. 

1. Jeżeli tylko jest to możliwe ze względu na warunki atmosferyczne ; zajęcia należy 

prowadzić na otwartych przestrzeniach ( na Placu Wolności, w parku pod Zamkiem). 

2. W przypadku zajęć w pomieszczeniach GOK w Łodygowicach należy przestrzegać 

następujących zasad: 

a) zapewnić jednemu uczestnikowi powierzchnię min. 10m
2. 

 

Z powyższego przeliczenia wynika iż na sali widowiskowej GOK w Łodygowicach 

przebywać może łącznie 15 osób + 1 osoba prowadząca. 

- w sali muzycznej MOD-u –10  osób, 

- w sali tanecznej zespołu  - 10  osób. 

Łącznie w jednym czasie w budynku GOK w Łodygowicach przebywać może 

max 24 osoby + 2 osoby prowadzące. 

3. Zajęcia indywidualne mogą być prowadzone w pomieszczeniu z zachowaniem odległości 

co najmniej 2m. 

4. Po każdych zajęciach instruktor ma obowiązek zdezynfekowania całej sali, w tym sprzętów 

i podłogi oraz przewietrzenie sali. Wchodzący do budynku GOK mają obowiązek 

zdezynfekowania rąk i muszą posiadać maseczki ochronne. W trakcie zajęć jeżeli jest to 

konieczne, nie ma obowiązku posiadania maseczek, ale jest to wskazane. 

5. Dla zapewnienia bezpieczeństwa w budynku GOK w Łodygowicach w holu wejściowym 

udostępniony jest płyn dezynfekcyjny, rękawiczki i maseczki – dla osób nie posiadających 

własnej maseczki. 

6.  W obiekcie zakazane jest przebywanie osób z objawami choroby, osób które miały kontakt 

z osobą chorą, izolowaną lub poddaną kwarantannie. 



II.  Wytyczne dla pracowników: 

- przed rozpoczęciem pracy tuż po przyjściu do pracy obowiązkowo należy umyć ręce wodą z 

mydłem, 

- należy nosić osłonę na usta i nos ( maseczka, przyłbica oraz rękawice ochronne ), 

- należy zachować odległość od rozmówcy , współpracownika ipetentów min. 2m, 

- należy dołożyć wszelkich starań aby stanowiska pracy były regularnie dezynfekowane, 

szczególnie dotyczy to biurka, słuchawki, telefonu, klawiatury, myszki, wyłącznika światła, 

klamek. 


